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1. IDENTIFICACGAQ

Projeto SEM LIMITES: Atividade Espertiva

porte | Educagdo / Desenvolvimento Sécio Emocional

Mome da institulgio: Associagdo Civil Instituto Mover

CNPJ: 34.043.761/0001-42

Endereco: Estrada do Raul Veiga n® 500, sala 811

Bairro: Alcantara Cidade: Sio Gongalo Estado: RJ CEP: 24.710-480
Telefone(s): 21 983403705 Pagina na internet (home page):
HTTPS /linstagram.comfinstituto. mover

Fax:

Enderego eletrnico (e-mail): mover.org.instituto@gmall.com

Nome completo: Marla Nilde Ferreira Clare Barbosa

Cargo: Presidenta Mandato: 02/08/2023
¥ Torming: 010872025
| CPF: 048.020.197-85 Identidade: 08.390.102-5 DETRANRJ
Enderego: Rua Stelina Tito Martins n® 129 ]
Balrro: Santa Isabel | Cidade: Sao Gongalo Estado: RJ | CEP: 24 /34-020
Telefones (incluindo celular o fax) Enderego eletronico (e-mail):
55 22 98107-0258 marianildeclarag@gmail.cara

Nome completo: Marilene Ferreira Claro
CPF: 05403929797

Telefones (incluindo celular e fax): Enderego eletrénico (e-mail): |
55 21 983403705 claromarilene78@gmail.com
Formagao: Coach Integral Sistémico
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2. APRESENTAGAD DA OSC

Apds anos de trabalho social voltado para a prolegdo, promogdo e garantia dos direftos humanos de
crangas e adolescentes em organizagles socias, um grupe de mulherss de dreas distintas de aluacio:
educaglo, advocacia, assisténcia social & conselheira tulelar; decide que @ chiagada a hora de incidir jurtas
na vida deste piblico. Meste senfido o Instituto Mover nasceu do encontro de mulheres imbuldas em fazer
exercer a responsabilidade social,

Mossa principal drea de atuagio & a educacdo e a assisténcia psicossocial 4s criangas, adolescantes
& jovens. Aluaimente o Instituto Mover conta com o servigo voluntério de pessoas que acreditam am pesscas,
Assistentes sociais, psicologos, advogados, coach, padagogos, psicopedagogos, profissionais da sadde
universitarios de diferentes campos académicos, e o apoio de Conselheiros Tutelares, Reconhetemas neste
grupo o grande potencial de impulsionar reflextes e agbes criticas. Um movimento continue de transformagso
social,

Desenvolvemos um trabalho de resgate das criancas, adolescentes e jovens das escolas publicas

centro de comunidades que sofrem pela agSo de traficantes e millcianos e pelo abandonc do Estado.
Promovemaos debate sobre assuntos contemporinecs e também atuamos com empoderaments, trazenda
perspactvas de vida, & novas possibilidades. Devide o alto indice de suicidic & automutiiagio na adolescéncia
desenvolvemnos um projeto de pesquisa e prevencio ao suicidio, em que propomos a metodologia de escuta
& atancdo humanizada acs adolescentas & jovens.
Em 2012 iniciamos o projeto “Toda Vida Importa” destinado & prevengio a0 suicidio, em que propomos 3
melodologia de escuta & atengio humanizada aos adolescentes & jovens. Com énfase na valornzagso dos
processos educativos realizames intervengdes nas escolas piblicas com rodas de conversa abordande temas
como: violéncia, bullying, preconceitos, A partr de casos identificades nas escolas e por demandas
espontaneas, é feito o acompanhamente ou encaminhamento para a garantia dos direftos & protecio a vida
desles adolescentes. Fara aquelas que desejaram, ou que tiverem identificado a necessidade, oferscemos o
acompanhamento com psicdlogos voluntarios, No ano de 2019 quatrocentos e noventa criancas,
adolescentes & jovens foram beneficiarios de nossas agdes nas escolas publicas.

Em paralelo a0 projete "Toda Vida Impart=™ realizamos nas escolas o projeto *Mover a Educac8o’,
com o objetivo de debater junto aos alunos suss perspectivas de future, seus sanhos e suas metas de vida,
Realizamos oficinas sobfe mercado de trabalho, formaco téenica & académica, empreendedorismo & gestao
de finangas. Mossa intenclo com &s oficinas @ tambem estimular o potencial criativolariistice desies
adalescentes & mobilizar e viabilizar agbes que surjam das propostas deles. Como apresentaches misicais,
teatrais, entre oulras, que possamaos levar para outras escolas e eventos da rede de compde a sociedade civil
CoMmo seminarios e congressas em prol dos direilos fundamentais.

Com o alerta da ONU de que o mundo estaria prestes a enfrentar uma crise de fome axtremsa, com
260 milnfes de pessoas wivends a desnutricdo & outros impactos econdmicos @ peipoldgicos que se
ampliaram pela pandamia, o Instituto Mover deu inicic & um movimento de armecadagho de doaches e
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distribuicio de suprimentos, através de campanhas virluais, “lives” tematicas e padidos de doacho direts, O
grupo de voluntarios se mobilizou para direcionar as doagies 4s familias com a intencio prover dignidade as
pessoas durante a crise. Foram atendidas 300 familias, e diariamente recebemos mensagens de pedidos de
ajuda.

Desde 2021 e até 0s dias aluais o Instituto Mover desanvalve o projets *Transformando as Nagdes”
por meio da parceria com a "Oliveira Foundation” que j& atendeu mais de 730 mil crianas & adolescentes em
tede mundo. A metodologia do programa "Ichoose” fol desenvalvida por Jonh Maxwell Leadership Foundation.
No Brasil o Instituto Mover foi uma das cinco primeiras instituices da sociedade civil 3 serem conlempladas
no mavimento de difusdo deste projeto em expansaao.

i CONTEXTO

A vinte quildmetres da capital do estado do Rio de Janeiro esta localizada a cidade de $80 Goncalo
com area total de 2484 km?* que comesponde a 5% da area da RegiSo Metropolitana do estado. Em 2020 a
populagio de S&o Gongalo eslimada pelo IBGE era de 1.091.737 habitantes, sende o 16° municipio mals
populoss no Brasil, & o 2% mais populoso dentne 0s 82 municipios gua compdem o esiado do Rio de Janeino.

Q municipio de 530 Gongalo @ marcado por infensa desigualdade socioespacial, com séros
problermas de infraestrutura, mobilidade urbana, falta de equipamentos coletivos; baixo desenvolvimants
econdmico @ altos indices de viokincia. De acordo com o ISP - Instituie de Seguranga Publica do Estads do
Rio de Janeiro, no perindo de janairn a novembre de 2020. 580 Gongalo foi o terceiro municipio da regifio
metropoditana com maior quantidade de apreenséo de adolescentes por praticas de afos infracionais;
ocupando @ mesma posicdo quanto ac megistro de roubos, o quarto lugar em registros de ooomréncias de
estupras e o sequnde lugar em crimes vialentos letais intencionais.
Diante da realidade conturbada vivenciada por uma mazsza de Individuos excluldos de nossa cidade
oportunidades de emprego escassas. demandas socigis emergentes que muitas vezes levam individuos @
pratica de infragles e atos ilicitos as nomas jurldicas & que o Instituto MOVER busca desenvolver atraves de
Projetos Sociais, Culturais e Educacionais, agdes que visam além de retirar a elevada quantidade de criangas
e adolescentes que ficam nas ruas, qualificar e profissionalizar seus pais efou responsaveis, bem como a
melhora na realidade e qualidade de vida, em todos os aspecios importantes para o crescimento saudavel do
individuo coma um todo

Diante deste cendrio o Instituto Mover reconhece o esporte como ferramenta fundamental para a
transformacdo da realidade @ o desenvolvimento sbcio emocional de criancas, adolescanies & jovens. Nesta
perspectiva serd realizade o projeta "SEM LIMITES: Atividade Esportiva para Todos® que tera coma principal
Area de atuacao baimos em sitluagio de vuinerabilidade social, gue safrem por questdes de viokencia,
O projeto serd desenvolvido por meio de um processo orientado & agéo, focado em resullados especificos,
com &nfase na reestruturacio das competéncias socio emocionais, Impulsionando & realizagio das metas &
abjefivos.
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4. JUSTIFICATIVA

Nessa agdo conjunta entre o Instituto Mover & & Secretaria Municipal de Espore e Lazer de Sio
Gongala feremos a oportunidade de potencislizar @ sadde, o bem-estar & o protagonismo de criangas,
adelescentes e jovens, garantindo vages exclusivas aguelzs com deficiéncia comprovada por laudo médico
A participag8o das criangas e adolescentes em praticas de espories @ danga, podem sanvir coma meio de
aprendizagem prazerosa, desenvolver a consciéncia dos movimentos e da arte. E sabido que a pritica de
esportes & danga, potencializam o desenvolvimenta da crianga, pois estabelece hmites, uvsando os
movimentos. 1sso viabllza a possibiidade de estruluracao da personalidade e da socislizagio, porque permite
que o individuo se conhega melhor. Segundo o Estatuto da Crianga e do Adclescente (ECA), Art. n® 71: “A
crianga & o adolescente tém direito a informago, cultura, lazer, esportes, diversdes, espetacuios e produlos
& Sanigos que respeitem sua condigio peculiar de pessoa em desenvolvimento”. Corroborando para esta
efirmagao temos o Plano Macional de Promogio, Protecio & Defesa do Direito de Criancas @ Adolescentes &
Convivéncia Familiar @ Comunitara: “Nos primeiros ancs de vida, a chanca faz squisictes impartanies,
desanvalvendo comportamentos dos mais simples acs mais complaxos — diferenciacho e construcdo do seu
“Bu”, desenvalvimento da autonomia, da socializacso & da coordenacdo motora.” A pratica de esportes e a
danga servem como um relevante estimulo a criatividade, além de despertar na crianga e adolescente a
valorizacao e respeito &s diferencas individuais, construindo, com isso, a harmonia, a disciplina & a
concentragéo em ambito da unidade escolar, da familia @ da comunidade de modo geral Além disso,
desenvolve valores morais, firmeza, autoconfianga, potencialidades, inteligéneia, capacidade de superagio,
detarminacio diante dos desafios e senso criico, fundamentais para que o processo educacionsl se
estabeleca ne plenifiude necessaria para o enfrentamento da vida modermna & para a construcio de uma
sociedade melhor. As técnicas utifizadas contribuem & preparam Mmais o executante, em comparacao com os
axercicios de alongamento e fliexibilidade, considerades "comuns” no cotidiano das pesscas e dos escolares.
Melhoram tambeém o equillbrio, forca e resisténcia, capacidades basicas consideradas importantes para ter
uma vida sauddvel Contribul para o desesvolvimenta molor, cognitive e afetivo-social. Mo & privilégio de
uma classe, nem tem apenas um objetivo. E o encontro de caminhos para 8 autor=alizactio, & o conhecimanio
das culuras dos povos, & prazer, & uma homenagam que se deseja realizar a gualguer pessoa ou grupo de
pessoas, fazer alguem soerir,

& metodalogla tern como objetive, a Insercio de criangas, adolescentes e osens no universe culiural
do esporte, ofertando afividades fisicas aquaticas e danga, aldm do desanvolviments stcko emocional, dando
énfase as suas habilidades nas relagtes com o outro, rabafho em equipe & & consftrugio de liderancas
intencionais & de valor. Para criangas, adolescentes e jovens atletas o projeto contribuird para o aumento do
desempanha Individual, aumento de autoconhecimento, & o desenvolvimenta de habilidades para usar o seu
potencial de forma efetiva,

Raconhecendo a convergéncia dos objetivos do Institulc Mover com os objetvos da Secrefana

&
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Municipal de Esporte & Lazer de desenvolvimento da cultura do esporte no gue diz raspeito & qualidade de
vida e a0 desenvolvimento séco emocional de criancas e adolescentes vimos através deste plana de trabalha
corroborar sobre a importhncla desta aclo para a cidade de S8 Gongalo 8 comprovar o carater exclusivo do
projets ndo apenas na cldade, mas em lodo o estado do Rio de Janeiro, A realizagso deste prajeto no
municipio & oportunidade de fransformaglo na vida de criancas, adolescentes e jovens e suas familias.
Especialments por reconhecer neles o sonho de um fuluro brilhante para nossa cidade, e para o pais!

5. OBJETO DO PROCESSO

Fomentar o Projeto “Sem Limites” atividade esparfiva para todos.

6. QBJETIVO DO PROJETO

Fropiciar as criangas & adolescentes, aspaco de pratica de esportas e danca, enguanto Instrumentas
eficazes de acesso ao desenvolvimento da cidadania, autonomia & emancipacio social evitando dessa forma
a exclusdo social, haja visla que estas atividades tém a confribuir com todo o desenvolvimento fisico —
corpofal, cognitive, afetive e social, Incentlvande a busca por uma vida saudavel e consequentemente o
afastamento des drogas, hoje um dos maiores problemas que enfrentamos junto a comunidade

T. ABRANGENCIA

Trata-za de um projeto que ira atender 240 (duzentos e quarenta) alunos, entre criangas, adolescentes
& jovens, antre idades de B a 21 anos, em sua maiona residentes dos bairros Sants lsabal, Sacramento,
Farada 5&o0 Jorge, Anaia, Quinta Dom Ricarde, Bairra Dona 18da @ Donz Eliane, Ipiiba e aitindiba,

8. PRODUTO

Proporcionar agbes praticas de inclusfio nos esportes através da oferta de atividades esportivas e
danca para criangas, adolescentes @ jovens, incentivando o conhecimento do seu proprio corpo, trabalhando
o5 movimentos corporais, leterslidade, coordenacio motora, discipling, respeito mituo e astencio
concentrada. Estimular a comunicagio @ o relacionamento interpessoal a fim de manter harmonia, disciplina.
uni&o e inferagio dos grupos,

9. ATIVIDADES, DIAS E HORARIOS

Ag afividades fomentadas acontacem na ria Clara Lengruber Porfugal n® 12 = Sitio, Santa Isabed,
580 Gongalo — RJ — CEP. 24.737-721, de segunda a sabado, no harano compreendido das 7h as 20h, no
paricdo de 12 {doze) mases, iniclando dia 15 de margo de 2025, podendo ser prormogads de acordo com
interesse de ambas as partes, atandendo um tofal de 240 banaficdnas, em um espacn de aproximadameants
2.000m?, contendo piscing, campo de futebal, drea de lazer, banheiros, local para armazenar materials, salas

e 3alio, conformsa programacas abaixa:
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ATIVIDADE YAGAS | -Ding HORARIOS VAGAS TOTAIS
—— 8 | 0Bhas0%h
10 0Bk 4s 10h
10 10h &s 11h
Mﬂtﬂ;ﬁﬂ 1 b L] feiras E AL B0
10 14h &s 15h
10 15h &s 16h
- 10 | 16h s 17h
= 10 - 08h as 09k
10 0h as 10n
| 10 5% & Sabada 10h &
Matagéo || ——— = as 11h _ -
10 14h &s 15h
10 15h &s 16h
10 18h &8 17h =
15 Bh &g 09:30h
i | 15 09:30h a5 11h
Jiu Jitsu 2" g 4? feiras e A &0
15 14h &= 15:30h
15 _ 16:30h &5 17h .
18 | _ Bhas5:30h
' 13 9:30h as 11k
Baliat 3" & 5" feiras BO
I - 17:30h as 19h
15 190 4= 20:30h

05 dizs g horgrios das aulas e ofertas de vagas poderdo sar alterados, desde que ndo prejuedique o
andamenio do projeto, respeite o total de alunos a serem atendidos & casa ndo haja inscrigies suficienies
para comiemplar a demanda oferada, podendo o aluno participar em mais de uma atividade

Coma culminéncia serd organizado um events esportivo para incentivo & cultura do esporte, sendo
planejado e protagonizado pelos partlicipantes, familiares e convidados,

Este avento potenciafizara a integrago entre profissionais do esporte, integracio com s comunidade,
motivacao de equipes esportivas, valonzacio de atletas da cidade @ podera confar com a parlicpacao de
emprasas que trebalhem com vendas de produtos ou senvicos relacicnados ao setor espartivo [mupas, #nis,
aplicativos, efc.) mobiizando tfambam 8 economia local, alem de promover qualidade de vida através da
prafica esportiva diminuindo a exposicdo 805 riscos sociais.




Movel

Associacdo Civil Instituto
Movermover.org. instituto@gmail.com
CINPJ: 34043, To 1 E-42

10. FORMA DE APRESENTAGAO DAS ATIVIDADES

Os relatorios das atividades serdo elaborades pela equipe técnica do projeto, a partir dos reqisiros
realizados pelos profissionais envolvidos. Meles, constarfio as imagens e as listas de frequéncia dos
participantes, sendo possivel que a assinalura seja feita por um membrs da familia gquando se tratar de
crianga, adolescents ou jovern com deficiéncia ou com 18 anos incompletas.

11. DAS TURMAS

Esta parceria stenderd diretamente acs moradores dos balros ao entomo a nossa sede e
indiretaments aos beneficianos interessados de todo o Municiple. As turmas atenderdio de 10 a 15 integrantes,
sendo permitida a participacio da familia nas atividades, especiaimente em contextas em que a crianca, o
adolescente ou o jovem Inscrito $eja pessoa com deficiéncia e nacessite de apoio

Sera organizada uma planiha cem os dados de todos os participantes do projeto, seus respectivos
bairros, name dos rasponsaveis e a descrigio do esporte ao qual estd vinculado.

12. QUADRO DE PROFISSIONAIS

QUALIFICAGAC
EXIGIDA

QUANT, ATRIBUICOES

HORARIA

Coordanador todas an atvidades | Ensing médo, prefersnclalmons

Coardenaderial 1

relacinnaian 8 geslda do propsle Ra Ambils
adminssbralien, IEenica & social! realizar o
planejamenio & execuiio do projele de
Acords Com & plang de 8C30 & o CRONCYrEMmE;
apresentar relatirios mferents 8 execuglo da
gesido do  projeta B Queiquer  tampo
consolidar as informacdes de fodos oS
profEsionat: o geTar 35 presiecias ta contas;
reunir foda eguipe pela menos uma wez par
s, & Nim de sanar quakuer perdincie @

| sbander as demandas do projeto.

Ehsind Supsial, &Om exgeitncia
em gesifio elou axecugdo de
prejetos,

20his

Professons) Fi

Insirutor 2

| Mimistrar sulas de medalidades esportives

Prafasioral da ensing supenon
am Educagin Fisica,

12his

Minislrar sulas mas mcdalidedes de utas afou

darga.

Ersiva mddic, sands profissional
devidamenie habiliado am Grgio
chicial da  mogakdade  (Liga,

12his
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AESICIACHES, Fodaracdes,
Corfederactes. Sindicatos, snire
oulras.)
| Apraximar @ eomwnidade com o prajets; | Ensing Fundamental
aurifer o soordenadona) na presnchimenta
de cadasin o fichar des aluncs: amanizar os
Materiain para a8 abvidsdes; montar &
) desmentar ¢ espago onde 5arBo realizadas 55
Apain 2 1Ehis
| Bulas efou sfividades, confanr & guandar as
matenais ulilizados apos 8 aules: visiter og
equipamentos  poblicos  pera  dividgar o
prajeso; apoier 08 prafissionals que estio
ministranda & aulas,
13. INDICADORES
Agho : ind __ Froduto Meta
Freenchimenio das vages am N de vagas ooupadas Alunos poupanies das 240 vy a5 soupadas pelos alunos
sua tetalidada, pelos aluncs pedos alunos inscrites no | vagasialendidas, presentes inscries que esiio senda
inzoriios que serfio atendidos “Prajeta Sem Limigs®, Fag aulas do *Projeto Sem | alendidos por més “Projeta Sem
o “Projets Serm Limies®, Limnites". Limites”,
Articulaglo da OSC e escolas | Equipamenios poblcos || Equipamentos PUDIcos | Visitar irmesiraimeants n6 minms
4 rede piblica manicipsl de visadas mapeados & visilados, 1 eguipameanio publics,
ensing & CRAS comespondents | corraspondentes § drea cormaspondents & bcalizacio do
& Area oo abeanphna da o abrangéncia do ruicleo, Confarne mapaamanto
Projeto Sem Limies | Projeto Semn Limies” redalzada
Farnecimenta de inlsrmagdes H® de horas drigidas & Carga harana dirgidas 4 B horas Mimestras paa
icapecitasia) a0t lundondncs capacitacda das capacitasie dos capacitacio
fincionarics funcipnirics iholafzanda X2 hores am 12
mesEE )
Hvaliachs = monitorammanta da Grau de sabsfacio dos | N de alunes (makiculados Pale menas B5% dos alunas
qualidade dos sendgos akinos (ou matriculados athvoa) ealisfebos o mudo entravistados "sataieites™ ou
alives} em relagia ma satisfeios | N° de alunos "muito setEfilos” a cada
sandico ofaracids imatrculados slivos| timesing
anirevisiados
14. QUADRO DE ATINGIMENTO DE METAS
= Pomuagio Pontuaco
TN - —-_— Barimotra Valor Maxima
[
e R — . ——
e de vagas acugedas pelos akinon BIUNCS inStribas que esiio | R0 @ B0 10 20
mscrbos ne “Progto Sam Limies”, sercdo atendidos por més no T 0 ;
Projetn Sam Limaes Mones de 5
= | Evenio nda realzado o
Visiter timastrelmente ne Efuipamanta pdbiico 10
Equipamentos pdbbcos vishados minima 1 &wmbmmh:ﬁ witaio
comespandantes 4 drea da piblico, cormes il
abrangéncis do *Projels Sem tocalizagho do nicen, BTN s S oo " o
Limitag”, confome mapeamenin
| realizade _— =
| Mumero de koras dimgidas a B hones trenecsirals pars B harss ca MAks por mds 10 10
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capackacas des funcicnarios capsciacio Entre 4 8 & horas por s [
| (Potalirandn 32 horss em 12 | Entre 2 & 3 horas por miés 3
- m::;s}d Abaixe de 2 hores por més 1]
Grau de satiefacdas dos alunes fou bl o alunos Grau de sattslacso
ltadadosshos) e macto o | US| doente | B | 4
ico néarad au RAG
s . timgatne | alcangado u
Observagbes:

Para efeito de atendiments, serd necessario que o aluno tenha frequéncia minima mensal superior a 50% ou
sua auséncia nas aulas sejam devidamente justificadas com documentacSo comprobatoriz {exemplo;

. declaragbes, atestado médico, entre outros.). E no caso da frequéncia do aluno ser = 0% sem justificativa, o
sluno devera ser substituide. Devendo a organizagio social apresentar lista de frequéncia contands no
minimao: nome do aluno, dia das aulas, total de presengas e percentual de presenga.

As visitas nas escolas da rede pdblica municipal de ensing & Centros de referéncia em assisténcia social -
CRAS, correspondente a area de abrangéncia do “Projeto Sam Limites”, deverd sS&r comprovada stravés de
documentacdes comprobatdias (relatorios, oficios, fotos, e-mails, entre outros), assim como as capacitagbes
& pasguisas de satisfacao dos alunos

| TABELA DE REPASSES

41 a 50 pontos | recabimento da 100%
31 a 40 pontos | recebimento de 80%

21 a 30 pontos recebimento de 60%
11 a 20 pontos | recebimento de 40%
012 10 pontos Hecehimenta de 20 %

- =%,

15. DA CONTRATAGAD

Serdo contratados, como prestadores de servico, 1 conrdenadaor, 2 professores de educagio fisica, 2
profizzionais de danca efou lula & 2 apoio.

0 scompanhamento do beneficidno & sua familia, sera fello pelos trés profissionais, com dilerantes
expertises, qualificagbes, técnicas e vivBnolas, com preparo necessaro para enfrentar desafios e
adversidades que podem surgir no decormer do projeto,

Estéo previstss despesas com aluguel, iz, dgua, manutencio da pisc na, matenais de limpeza,
excrittio & esportivos, aos guals realizamos uma readequagao No guaniitativa, de acordo Com a8 execusao

dos primeiros 10 meses de projelo.
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16. MATERIAIS E SERVICOS

Os materiais esportivos e de lazer serfo Ulilizados pare o desenvolvimento des stividades e
realizacdo dos eventos/competicBes esportives.

Os materiais de impeza serBo utilizadeos para manutengéio do espaco que estd sendo utilizado.

Os materiais de escritdrio serSo utilizados para as fichasicadastro, informatives, convites
COmUNIcados etc., ou sefa, em prol do projetn.

Devido o auments no alendimenio e 3 necessidade de utiizagdo do espaco aos finais de semana

para a reglizagdo das atividades e eventos, serd necessario firmar um novo contrato com o proprietanio do
imcvel, locado apenas para os dias de semana

Placa de tatame em E. WV A. 14 Lindd.
Kimeno G0 Lirid. T
Faia para kimono &0 Uinid.
Camisa alunafprofissionais B Unid.
Kit com Collant, saia. meia calga, rede de cabelo & sanﬂﬁi'la pmhalfle_l o 1] Liniid.
Prancha em E.V AL para natasho 40 1 Unid. |
Espaguete em polietileno para natagio (macarrdo) 40 Unid.__'l
S Temaseonon. T e [ oo |
Resma de papel Ad 12 | unid
Lapis 1 Caixa
Borracha o - 5 | Unid
Tinta para imprassora R F Unid,
e e R LT
Clora 860 : Litro
Desinfetante T ED Litre
Sab#o em pd 24 ] Kg
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Papal higiénico 240 Ralo b
Multiagdo pasa tratamento de piscina — bakde de 10kg 48 Lipid.
Clarificante para piscina 4 Litra 1
Barritha para piscina 48 Litro
Alugieal 12 hias

Luz { Agua 12 Més
Contabilidade 12 Més

1 Coordenador{a) 12 Meses

2 Professor(a) 12 Meses

2 Instrutor(a) 12 Meses

2 Apoio 12 Mases
INSS [20%) 12 Meses

17. VALOR DO PROJETO

Flaca de tatame em EW A 14 Lirdd.
Kirmaona L 1H] Lirid.
Faixa para kimono 60 Linid.
Camiza alunofprafissionals 14 Lrid

Kit com Collant, saia, meaia calga, rede da cabslo & a0 Urid

sapatilha para ballet '
Prancha em EV.A. para natagao 40 Unid,
Espaguate am pobatiieno para natacio (macarriao) 40 Umid.

R$ 130.00

RE 180,00
RS 70,00

RS 34,00
RS 88,00

RS 45,00

RS 12,00

TOTAL |

RF 1.820.00

R$ 10.800,00
R$4.200,00

R 476,00

RS 5.880,00

F$ 1.800.00

R3 480.00

R$ 25.456,00

&
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Resma de papel Ad 12 Unid. RE 27.00
Caneta 1 Caixa R% 40,00
Lapis 1 Caixa RS 40,00
Boracha 5 Unid. R% 2,00
Tinta para impressora 12 Linid. RS 55,00

TOTAL

Clomn &0 Litro R% 3.00
Desinfetante &0 Litro R% 3,00
Sabdo em pd 24 Kg R% 12,00
Papeal higignico 240 Rola R$ 1,20
Muliagdo para frataments de piscina — balde de 10kg 48 Unid. R$ 220,00
Clarificante para piscing 48 Litro R& 28,00
Barrilha para piscina 45 Litro RS 30,00

TOTAL

R$ 324,00
R 40,00
RF 40,00
R 10,00

RE 680,00

RS 1.074,00

RS 180,00
RS 180,00
RS 288 00
R% 288,00

RS 10 560,00

RE 1.244 .00
R 1.440,00
R¥ 14.280,00

Aluguel 12 Més RS 5.000,00
LuziAgua 12 Mas RS 900,00
Contabilidade 12 Mag RS 600,00

TOTAL

R$ 60.000,00
F% 10.800.00
R% 7.200,00
R$ 78.000,00

1 Coordenadora) 12 Meses RS$157500 RS 1890000
2 Professar(a) 12 Meses RS 210000 R$ 2520000
2 Instrutoria) 12 Meses RS$2100,00 R325.200,00
2 Apaia 12 Meses RS 2100, 00 R3 25.200.00
‘ ‘ R$ 94.500,00
INSS — PATRONAL (20%) 12 Meses RS 1.575.00 R$ 18.900,00
TOTAL GERAL DD PROJETO
18. DA PARCERIA

A ampliagdo e a promogacao dessa parcenia, entre o Instituto Mover & a Secretaria Municipal de
Esporie & Lazer da Cidade de S8 Gongalo, ird beneficlar mais B0 alunos nas atividades propestas, sendo

&
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um Projeta que vem promovendo a inclusao social, o desenvolviments fisico & emocicnal & contribuindo para
a melhoria da qualidade de vida dos beneficidrios e da comunidade local,

19. DA ARTICULAGAO COMUMNITARIA

As articulagbes comunitarias também estio representadas pela incidéncia nos bairros Santa lsabal,
Sacramento, Parada 530 Jorge, Anaia, Quinta Dom Ricardo, Bairro Dona léda & Dona Efiana, Ipiiba e
ltaitindiba, representados por liderangas comunitéries & assoclacdes de moradares.

20. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

RUBRICAS DO VALOR

PROJETO ToTAL |MENSAL| 1°MES | ZMES | 3°MES | #*MES | S'MES | 5" MES
MATERIAIE PARA
AS ATIVIDADES 25 456,00 =T 12 728 00 b X % X M
MATERLAIS DE
j&ﬂﬂl‘l‘ﬂﬂlﬂ g 1074 00 W&o 1.074.00 X b X X X
MATERIAIS E
LIMPEZA E| 14.280.00 Sl 1.190,00 | 1.980,00 | 1.190.00 | 118000 | 1.180.00 | 1.190.00
| MANUTENGCAC
SERVICOS 78.000,00 Sim | 6.500.00 | 6.500,00 | £.500,00 | 8.600,00 | 650000 | &.500,00
PROFISSIONAIS S 800,00 Sim TB76.00 | TATS00 | TAFAO0 | TEFSOD | T.ATS00 | T.ATEO0
ENCARGOS 18,800,600 157600 | 1.575,00 | 1.575.00 [ 157500 | 1.575,00 | 1.575.00

BRICAS DO YALOR

BROJETO TOTAL |MEMSAL| T°MES | 8°MES | 9°MES | 10°MES | 11°MES | 12°MES
MATERIAIS PARA
AS ATVIDADES 2545600 | Mo |12.728.00 X % X X b4
RISy CE| 107400 | Nao X X A % X X
MATERIAIS  DE
LIMPEZA E| 1428000 | Sim | 1.190,00 | 1.990,00 | 1.180,00 | 1.990,00 | 1.180,00 | 1.190.00
MANUTENCAD
SERVIZOS 7800000 | Sim | £.500,00 | 6.500,00 | B.500,00 | 500,00 | 650000 | 6.500,00
PROFISSIONAIS 94.500,00 | Sim | 7.87500 | 787500 | 767500 | 7.875,00 | 7.875,00 | 7.875,00
EMCARGOS 18800, 00 Sim 157500 | 1.57500 | 157500 | 187500 | 1.575.00 | 1.575.00

priet, Nilcle. Fmntine. Fooe Faifosa

Maria Nilde Ferreira Claro Barbosa
Presidente Instituto Mover

%



