DOE SSANGUE!
SALVe VIDAS!

8 MOTIVOS PARA DOAR

Kl Nao déi nada!
P E rapido: de 5 a 15 min de coleta.

KJ Vocé fica deitado, relaxando em
ambiente climatizado

I Aproveita para dar um check-up
na sua saude

E Ganha um lanche caprichado!

[ Doador tem direito a um dia
de folga por ano

4 Carteirinha de doador garante
meia-entrada em cinemas e
eventos culturais

EJ O mais importante: vocé pode
salvar até 4 vidas!

PARA DOAR

VE preciso ter entre 16 e 69 anos (menores de 18 com autorizacdo), primeira doacdo até 60 anos,
pesar mais de 50 kg, estar saudavel e alimentado e apresentar documento oficial com foto.

QUEM NAO PODE DOAR?

XFez cirurgia recentemente
XComeu alimentos gordurosos (liltimas 4h) XTeve hepatite viral apos os 11 anos de idade

XBebeu dlcool hd menos de 12 horas XUsou certos medicamentos ou drogas
XFez endoscopia nos Ultimos 6 meses XTeve contato sexual com multiplos parceiros
XTeve gripe ou febre nos ltimos 7 dias nos ultimos 12 meses

XFez tatuagem ou piercing (tiltimos 6 meses) X Dormiu menos de 6 horas na noite anterior

@@ HEMONUCLEO

DOAR SANGUE E SALVAR VIDAS

SRO TRABALHO

: EM PRIMEIRO
HORARIO: NA ALAMEDA PIO XIl, ANEXO ﬁgﬂﬁﬁl'o LUGAR
DAS 8H AS 16H30 § AO POLO WASHINGTON LUIZ




