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Alerta de Saude Publica: Mpox

EVENTO

Diante do cenario epidemiolégico da Mpox no estado do Rio de Janeiro, observa-se a manutengéo da circulagdo do
virus nos ultimos anos, embora com redugédo no nimero de casos confirmados em comparagao com 2024.

De acordo com a Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro (SES-RJ), em 2026, até 24 de fevereiro, foram
notificados 51 casos de Mpox, dos quais 11 foram confirmados no estado, sendo 8 no municipio do Rio de Janeiro, 1
em Duque de Caxias e 1 em Queimados, sem registro de 06bitos. No mesmo periodo de 2025, haviam sido
confirmados 16 casos, enquanto, em 2024, foram confirmados 92 casos.

Considerando o ano completo, em 2025 foram registradas 492 notificacdes e 117 confirmagdes da doenga, sem
ocorréncia de o6bitos. Ja em 2024, foram notificados 1.057 casos, dos quais 328 foram confirmados, também sem
registro de ébitos.’

MPOX

A Mpox é uma doenga causada pelo mpox virus (MPXV), do género Orthopoxvirus e familia Poxviridae. Trata-se de
uma doenga zoondtica viral, em que sua transmissao para humanos pode ocorrer por meio do contato com: Pessoa
infectada pelo Mpox virus, materiais contaminados com o virus ou animais silvestres (roedores) infectados.

DEFINIGOES DE CASO 2

CASO SUSPEITO: Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesdo em mucosas e/ou erupgao
cutadnea aguda sugestiva* de Mpox, unica ou multipla, em qualquer parte do corpo (incluindo regides genital, perianal
ou oral), e/ou proctite (por exemplo, dor anorretal ou sangramento), e/ou edema peniano, podendo estar associado a
outros sinais e sintomas sistémicos.

*Consideram-se sugestivas as lesdes profundas, bem circunscritas, frequentemente com umbilicagdo central, que evoluem de
forma sequencial pelos seguintes estagios: maculas, papulas, vesiculas, pustulas e crostas.

Os sinais e sintomas, em geral, incluem:
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ou lesoes de pele nchados (ingusas)

CASO PROVAVEL: Caso que atende & definicdo de caso suspeito e que apresente um ou mais dos critérios abaixo,
com investigagao laboratorial para Mpox nao realizada, inconclusiva ou indisponivel, e cujo diagndstico ndo possa ser
descartado apenas pela confirmagao clinico-laboratorial de outra doenga:

a) Exposicédo proxima e prolongada, sem protegéo respiratéria, ou contato fisico direto, incluindo contato sexual, com
parcerias multiplas e/ou desconhecidas nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; e/ou
b) Exposicdo proxima e prolongada, sem protegdo respiratéria, ou histéria de contato intimo, incluindo sexual, com
caso provavel ou confirmado de Mpox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; e/ou
c) Contato com materiais potencialmente contaminados, como roupas de cama e banho ou utensilios de uso comum,
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pertencentes a com caso provavel ou confirmado de Mpox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas;
elou

d) Profissional de saude que tenha prestado assisténcia ou mantido contato com caso provavel ou confirmado de
Mpox, sem uso adequado de Equipamentos de Protecao Individual (EPI), nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e
sintomas.

MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO PARA A REDE DE ATENCAO A SAUDE - RAS

Durante o atendimento de casos suspeitos, provaveis ou confirmados de MPOX na RAS,os trabalhadores de saude
devem seguir, além das medidas de precaucdo padrdo, medidas para contato e goticulas. Devido ao risco de
transmissao da doenga, destaca-se a necessidade de manter esses casos em ambientes isolados.

Caso ndo seja possivel o isolamento, o paciente deve:
Utilizar mascara cirdrgica.

Cobrir as lesdes.

Sermantido em leitos cu poltronas com uma distancia
minima de um metro dos demais pacientes.

ENRNEN

NOTIFICAGAO

A Mpox é uma doenca de notificagdo compulséria imediata, em até 24 anos. Tanto a ocorréncia de casos suspeitos
isolados como a de surtos devem ser notificadas, o mais rapidamente possivel, para o desencadeamento das agdes
de vigilancia epidemioldgica e controle. A notificagdo deve ser registrada no Sistema de Informagéo de Agravos de
Notificagdo (e-SUS Sinan) e encaminhada aos seguintes contatos:

e Departamento de Vigilancia Epidemioldgica: epidemio.pmsg@gmail.com

e Centro de Informacgdes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS/SG): cievs.sg@gmail.com
Telefone Horario Comercial: (21) 3195-5198 Ramal 1105
Telefone Plantéo - WhatsApp: (21) 9 8708-2742

SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA LOCAL

No municipio de Sdo Gongalo, no ano de 2026, até o presente periodo, foi notificado 1 caso suspeito de Mpox, que
permanece em investigagdo, aguardando resultado laboratorial. Em 2025, foram notificados 6 casos, dos quais 1 foi
confirmado. Ja em 2024, foram registradas 25 notificagdes, com 13 casos confirmados.*

Observa-se uma redugédo no numero de casos confirmados ao longo dos ultimos anos. Até o momento, ndo ha casos
confirmados em 2026, reforgando, contudo, a necessidade de manutencgao da vigilancia epidemiologica ativa, com
foco na detecgao precoce, investigagdo oportuna e monitoramento continuo de possiveis casos.

O CIEVS-SG permanece monitorando a situagdo em tempo oportuno e divulgara novas atualizagbes sempre que
houver informagdes relevantes.
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