ESTADO DO RIO DE JANEIRO %8

. PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO GONGALO Chlr

™ FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE DE SAQ GONGALO e

B4 A2 GONCALO SUBSECRETARIA DE SAUDE COLETIVA (SUBSC) ClEVS_SG
“ews® PREFEITURA CENTRO DE INFORMAGOES ESTRATEGICAS EM VIGILANCIA EM SAUDE (CIEVS-SG)

VIGILANCIA, ALERTA E RESPOSTA

& ALERTA CIEVS SG | N° 03 - 16/03/2026

Alerta de Saiude Publica:
Risco de Doenca diarreica aguda em periodos de Chuvas Intensas

O alerta epidemioldgico visa fortalecer a vigilancia, diagnéstico precoce, manejo clinico e controle sanitario da
Doenca Diarreica Aguda (DDA), diante do aumento do risco relacionado a chuvas intensas e possivel contaminagao
hidrica, exigindo notificagao oportuna, investigagéo rapida de surtos e intensificagdo das medidas de prevengao no

municipio de Sdo Gongalo e em todo estado do RJ.

EVENTO

Segundo o Alerta Epidemiolégico COVE n° 002/2026, emitido pela Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro,
referente ao periodo de 2024 a 2026, tém ocorrido registros significativos no nimero de casos notificados de Doenga
Diarreica Aguda no estado. Em 2024 foram registrados 170.871 casos, enquanto em 2025 houve aumento para
147.727 registros. Em 2026, até a semana epidemiologica 06, ja haviam sido contabilizados 1.732 casos. Alguns
municipios apresentaram elevacao de casos no inicio de 2026, destacando-se Sdo Gongalo, Mangaratiba, Valencga,
Itaperuna, Niterdi, Barra do Pirai, Itaborai, Cantagalo, Carmo, Mesquita e Vassouras, o que reforga a necessidade de

intensificagéo da vigilancia epidemiologica em todo o estado.’

De acordo com dados do SIVEP-DDA, referentes ao municipio de Sdo Gongalo, no ano de 2025 foram registrados
5.284 casos ao longo de todo o periodo. Considerando o inicio de 2026, entre as semanas epidemiolégicas 01 e 08,
foram contabilizados 1.197 casos. Ao comparar o mesmo periodo inicial entre os anos, observa-se que 2026
apresenta um volume expressivo de notificagdes ja nas primeiras semanas epidemioldgicas, indicando a manutencao

da circulagdo de agentes etiologicos associados as sindromes diarreicas no municipio. 2

DIARREIA AGUDA
De acordo com o Ministério da Saude, considera-se caso suspeito de DDA a ocorréncia de trés ou mais evacuagoes
liqguidas ou semiliquidas em um periodo de 24 horas, com duracao inferior a 14 dias, podendo estar associada a

sintomas como nauseas, vémitos, dor abdominal, febre e sinais de desidratagdo.®

SINAIS DE ALARME (ENCAMINHAMENTO IMEDIATO)
Letargia ou inconsciéncia, incapacidade de beber, vOmitos persistentes, sangue nas fezes, diurese reduzida,

lactentes com olhos fundos ou fontanela deprimida.
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MANEJO CLINICO NA ATENGAO PRIMARIA E HOSPITALAR

O tratamento deve ser imediato e ndao depende de confirmagao etiolégica.

Classificaciao do grau de desidratacao

Grupo Conduta
Plano A — Sem desidratacio Tratamento domiciliar com aumento da ingestdo hidrica
Plano B — Alguma desidratacio Terapia de reidratacio oral supervisionada na unidade de saude
Plano C — Desidratacao grave Hidratag3o venosa imediata + encammhamento hospitalar

CONDUTAS ESSENCIAIS
> Reidratagao oral é a principal medida terapéutica
Indicar: Soro de Reidratagdo Oral (SRO) apoés cada evacuagéo - Manter alimentacéo habitual - Aleitamento materno

NAO deve ser suspenso
Nao utilizar rotineiramente: antidiarreicos, antieméticos (exceto casos selecionados) e antibiéticos sem indicagao

clinica.
> Indicagao de antibiético (avaliar caso a caso)

Suspeita de colera | Disenteria (sangue nas fezes) | Imunossuprimidos | Idosos frageis | Sepse de origem

NOTIFICAGAO *

e O registro rotineiro e semanal da notificagao de diarreia devem ser encaminhados para:

- Departamento de Vigilancia Epidemioldgica: epidemio.pmsg@gmail.com para registro no
SIVEP-DDA

Reforgcamos a importancia do preenchimento completo da Planilha de Monitoramento de Doencgas
de Notificagdo Compulséria (MDDA) pelas unidades sentinelas (UMPA Pacheco, UMPA Nova
Cidade, UMPA Santa Luiza, PSI e PSC) considerando cada semana epidemioldgica. Esse documento
é fundamental para garantir o adequado acompanhamento e a andlise dos casos, além de subsidiar a

implementacdo de medidas de saude publica oportunas e eficazes.

e O registro de casos de surtos de DDA, suspeita de doenga de transmissao hidrica, ocorréncia em

instituicoes fechadas ou ébitos por diarreia, sdo de notificagdo imediata, em até 24 horas. Seguindo o

fluxo de envio para:

- Centro de Informagbes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS/SG): cievs.sg@gmail.com
Telefone Horario Comercial: (21) 3195-5198 Ramal 1105
Telefone Plant&o - WhatsApp: (21) 9 8708-2742
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MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

Servigos de Saude
e Reforgo da disponibilidade de Soro de Reidratagao Oral
e Prioridade de atendimento para criangas <5 anos e idosos
e Monitoramento do aumento de atendimentos

e Organizagéo do fluxo assistencial

Vigildncia Sanitaria e Ambiental

e Inspecéo de sistemas de abastecimento de agua
e Orientagao sobre limpeza de caixas d’agua
e Investigacdo de estabelecimentos alimenticios envolvidos
e Monitoramento da potabilidade da dgua
Orientagdes a populagao
e Consumir agua filtrada, fervida ou clorada
e Higienizar maos e alimentos
e Descartar alimentos atingidos por enchente

e  Procurar unidade de saude em sinais de desidratagao

O CIEVS-SG permanece monitorando a situagdo em tempo oportuno e divulgara novas atualizagdes sempre que

houver informacgdes relevantes.
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