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20/03/2026

Dois jovens morreram e 20 estão em tratamento após um
surto de meningite na Universidade de Kent. Os estudantes afetados
pertencem a uma geração que nunca foi vacinada rotineiramente contra a
cepa responsável pela doença. Isso não se deve ao fato de não existir uma
vacina. Ela existe. A Bexsero, que protege contra a doença meningocócica
do grupo B (a cepa responsável pelo surto em Kent), está disponível desde
2013. O Reino Unido chegou a se tornar o primeiro país do mundo a
incluí-la em seu calendário nacional de imunização, em setembro de 2015.
Mas apenas para bebês. Todos os estudantes universitários de hoje
nasceram antes de julho de 2015, o que significa que todos eles ficaram

de fora. O NHS (o equivalente ao SUS no Reino Unido) nunca lhes ofereceu a vacina e nenhum programa retroativo foi
oferecido. Uma década de estudantes passou pelo ensino superior sem proteção de rotina contra a forma mais comum de
meningite bacteriana.

19/03/2026

A dengue , transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, é uma das
doenças que reaparecem todos os anos durante o inverno no Equador, e em
Guayaquil, a Prefeitura registrou um aumento de casos entre janeiro e março de
2026. Segundo dados municipais, do início do ano até 17 de março de 2026,
foram registrados 127 casos de dengue em Guayaquil , representando um
aumento de 102 pacientes, ou 408%, em comparação com o mesmo período de
2025. "Entre as principais causas desse aumento está uma estação chuvosa mais
intensa em comparação com o ano anterior ", disse a Prefeitura de Guayaquil,
que começou a distribuir toldos e outros materiais para que os cidadãos possam
se proteger dos mosquitos. Esforços de fumigação também começaram em
áreas prioritárias da cidade onde ocorre o maior número de infecções . Essas áreas são geralmente bairros muito pobres,
sem acesso a serviços básicos como água potável.

21/03/2026

O número de casos de sarampo no estado subiu para 13, de
acordo com o Departamento de Saúde do Novo México. Oito casos foram
encontrados no Centro de Detenção do Condado de Luna, três no Centro de
Detenção do Condado de Dona Ana e dois no Centro de Detenção do
Condado de Hidalgo. O Departamento de Saúde do Novo México (NMDOH)
informou que enviou equipes de vacinação para todas as três unidades de
saúde a fim de reduzir o risco de maior disseminação do vírus. O
Departamento recomenda que os residentes revisem seus registros de
vacinação, incluindo a vacina contra o sarampo, pois a temporada de viagens
da primavera chegou e pode acarretar riscos adicionais, principalmente em
viagens para fora do estado ou do país. Eles também afirmam que os
sintomas do sarampo se desenvolvem entre sete e 21 dias após a exposição.
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18/03/2026

Uma mulher morreu e outras 113 pessoas apresentaram sintomas
de intoxicação alimentar após comerem em uma pizzaria em Pombal, no
Sertão da Paraíba. A morte de Rayssa Maritein Bezerra e Silva, de 44 anos,
foi confirmada na manhã desta terça-feira. Segundo o Hospital Regional de
Pombal (HRP), a vítima deu entrada na unidade de saúde na segunda-feira
apresentando diarreia, vômitos e dor abdominal, sintomas associados à
ingestão alimentar. As pessoas que apresentaram sintomas foram atendidas
em Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e no HRP. Segundo as unidades
de saúde, os pacientes apresentaram queixas de fortes dores abdominais,
vômitos, náuseas e mal-estar geral. Relatórios de saúde indicaram fortes
indícios de intoxicação alimentar, baseados nos relatos.

16/03/2026

Minas Gerais já registrou 26.471 casos prováveis de dengue
em 2026, segundo dados atualizados pela Secretaria de Estado de Saúde
(SES-MG) até segunda-feira (16/3). Desse total, 8.144 casos foram
confirmados para a doença. O estado também investiga 14 mortes
suspeitas relacionadas à dengue e já confirmou seis óbitos em
decorrência da arbovirose neste ano. Em relação à febre chikungunya, a
pasta aponta que Minas contabiliza 4.048 casos prováveis da doença.
Desses, 2.306 foram confirmados. Segundo o balanço, um óbito está em
investigação, enquanto uma morte já foi confirmada pela doença no
estado. Já em relação ao vírus Zika, a SES-MG indica que os registros são
menores. Até o momento, Minas contabiliza 19 casos prováveis, dos quais

três foram confirmados. De acordo com o levantamento, não há óbitos confirmados ou em investigação relacionados ao
Zika no estado até agora.

20/03/2026

A Prefeitura de São José dos Campos confirmou na quinta-feira (19) a
primeira morte por dengue registrada em 2026 no município. O caso consta
no painel oficial do Governo do Estado de São Paulo. Ainda segundo o
painel, São José dos Campos tem 371 casos confirmados e outros 1.604 em
investigação. Os dados foram atualizados nesta quinta. O governo do estado
também informou que a vítima é uma idosa, com idade entre 65 e 79 anos.
A Prefeitura de São José dos Campos confirmou a morte, mas não divulgou o
local onde o óbito ocorreu. Na região, a primeira morte por dengue em 2026
foi registrada em Jacareí e confirmada no dia 4 de fevereiro. A vítima era um
homem de 63 anos, com doenças preexistentes, que morreu no dia 27 de
janeiro, após infecção confirmada por exames do Instituto Adolfo Lutz.
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20/03/2026

Estudantes do Ciep Nicanor Ferreira Nunes (422), localizado
no bairro Água Mineral, e da Escola Municipal Rotary, no Jardim Miriambi,
tiveram uma aula diferente nesta sexta-feira (20). A Subsecretaria de
Odontologia da Secretaria de Saúde da Prefeitura de São Gonçalo realizou
atividade com os alunos, dentro das comemorações pelo Dia Mundial da
Saúde Bucal, que teve o Dia B através do Programa Criança Sorridente.
Durante a ação, que também ocorrerá em outras escolas durante o ano, as
equipes desenvolveram uma série de atividades educativas e preventivas.
Entre os atendimentos realizados, estiveram a avaliação das condições
bucais dos estudantes e aplicação tópica de flúor, fundamental para a
prevenção de cáries. No Ciep Nicanor Ferreira Nunes, além dos
procedimentos clínicos, o dentista promoveu palestra educativa

abordando o desenvolvimento da cárie, a importância da alimentação saudável e os cuidados diários com a higiene bucal.
Os adolescentes também participaram de orientações práticas sobre a escovação correta dos dentes com escova e uso do
fio dental e a importância de procurar um dentista a cada seis meses para a manutenção da saúde.
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