Programa de Atividades Fisicas

Cuidar da saude é essencial. Pensando no bem-estar dos servidores,
o Projeto Movimento é Saude oferece atividades fisicas orientadas,
promovendo mais qualidade de vida no dia a dia.

BENEFICIOS )

PARA SUA SAUDE PUB.LICO-AL\-IO

« Melhora o Servidores publicos:
* Ativos

condicionamento fisico
» Reduz o estresse
» Aumenta a disposi¢do
* Promove bem-estar e
qualidade de vida

» Aposentados
* Pensionistas
* Dependentes

L] o
Participe!
Incorpore mais sadde & sua rotina
com atividades simples e orientadas.

Tercas e
Quintas-feiras
Das 7h as 8h

Rua Aluisio Neiva,
808 - Centro

participar!

A CASA DO SERVIDOR GONGALENSE

Apoio
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SECRETARIA DE ==, SAO TRABALHO
EDUCAGAO ‘ GO EM PRIMEIRO
)
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